
lka[;] ;ksx] ehekalk] osnkUr n’kZu dk lans’k   

 

lka[; n’kZu %&  

1- ;gka lka[; dk lEcU/k la[;k ls ugha gS] vfirq ^lE;d~ [;kue~* vFkkZr ^fo’ks"k fopkj* gSA  

2- ewy dk ewy <wW<+uk O;FkZ gS D;ksafd ftldk dksbZ ewy u gks mlh dks ewy dgk tkrk gSA 

3- ftlesa tSlh ’kfDr g S og oSls gh dk;Z mÙiUu dj ldrk gSA ihiy ds isM+ ls ihiy dk isM+ gh 

mRiUu gks ldrk gSA dk;Z iwjh rjg dkj.k ds xq.k ugha R;kxrkA  

4- dksbZ Hkh ifj.kke fujFkZd ugha gSA ;g lEiw.kZ czãk.M thokRek ds fy, gh mRiUu gqvk gSA  

5- deZ ds vuqlkj tho dks ;ksfu vkSj Hkksx izkIr gksrs gSaA iwjh l`f"V dh fofp=rk deksaZ dh fofp=rk 

ds dkj.k gh gSA  

6- gekjs drZO; deZ os gSa tks gekjs vkJe ds fy, fofgr gSaA  

7- tks izek.k ls n`"V gS] mldk dYiuk ls fojks/k ugha gks ldrkA 

8- lalkj esa nks izdkj ds rÙo gSa & tM+ vkSj psruA nksuksa ds vkilh lg;ksx ls gh leLr l`f"V 

xfr’khy vkSj fdz;k’khy gksrh gSA  

9- lHkh HkksX; inkFkZ l`f"V ds Hkksxus ds fy, gh fujUrj curs jgrs gSaA  

10- vHkko ls Hkko ugha gksrkA ikuh ls eD[ku ugha fudkyk tk ldrkA  

11- izd`fr tM+ gSA og Lo;a dksbZ fdz;k ugha dj ldrhA psru rÙo izHkq dh ’kfDr ds lg;ksx ls gh 

izd`fr txr dh jpuk djrh gSA feV~Vh tM+ inkFkZ gS] tc rd dqEgkj bldk ?kM+k vkfn ugha 

cukrk rc rd mldk dqN ugha curkA  

12- izd`fr ds HkksX; inkFkZ psru thokRek ds Hkksx ds fy, gh gSA tM+ inkFkksZa dk iz;ksx rks psru 

thokRek gh dj ldrk gSA  

13- tc lk/kd lc cká fo"k;ksa ls Lo;a dks gVk ysrk gS rc og vf/kd lq[k vkSj iw.kZ ’kkfUr dks 

izkIr djds izlUu jgrk gSA bl fLFkfr esa vkRek vius Lo:i esa yhu gks tkrk gSA  

14- tUe vkSj e`R;q ds le; lw{e ’kjhj vkRek ds lkFk gh jgrk gSA eks{k dh izkfIr gksus ij LFkwy 

’kjhj vkSj lw{e ’kjhj ls thokRek LorU= gks tkrk gSA foosd Kku dh izkfIr gksus ij eks{k dh 

izkfIr gks tkrh gSA  

15- /kkj.kk & eu dks ’kjhj ds fdlh ,d LFkku ij fVdk dj ,dkxzrk izkIr djuk /kkj.kk gSA /kkj.kk 

}kjk /;ku dk vH;kl djrs jgus ls lekf/k dh voLFkk rd igq¡pdj vkRe lk{kkRdkj fd;k tk 

ldrk gSA  

16- thou esa vf/kd oLrq,a bDV~Bk djuk] muds izfr eksg gksus ls lk/kuk esa ck/kk iM+rh gSA ftu 

oLrqvksa dh vko’;drk ugha gksrh mudks izlUurk ls R;kx nsus vFkok ckaV nsus esa lq[k vkSj 

mYykl dh izkfIr gksrh gSA  

17- dsoy fpUru&euu djus ls vkRe&Kku izkIr ugha gksrk] blds fy, HkkSfrd fo"k;ksa dh bPNkvksa 

dk R;kx Hkh djuk iM+rk gSA tc n`<+ ladYi ls bu dks R;kx fn;k tkrk gS rc eu ’kq) vkSj 

fueZy gksrk tkrk gS vkSj vkRe Kku dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA  

18- tSls eSys niZ.k ls fdlh dk eq[k e.My Li"V fn[kkbZ ugha nsrk oSls gh eSys vFkkZr vifo= eu 

ls vkRek dk lk{kkRdkj ugha gks ldrkA tc eu esa fdlh ds izfr jkx&}s"k dh Hkkouk jgrh gS 

rc Hkh vkReKku izkIr ugha gksrkA  



19- fpÙk o eu dks lnk fueZy vkSj ifo= j[kus ds fy, iq.; deZ vFkkZr Js"B deksZa dks fujUrj 

djrs jguk pkfg,A ;gh lTturk o f’k"Vkpkj dh igpku gSA dsoy Js"B o iq.; deksZa ds djus 

ls gh gesa ijekRek ds I;kj dh vuqHkwfr;ka gksrh gSaA bl ls eu Hkh izlUurk o mYykl ls lnk 

’kkUr o lUrq"V jgrk gSA  

20- ijekRek lr&fpr&vkuUn Lo:i gSA thokRek dsoy lr vkSj fpr gS] bldk LoHkko vkuUn ugha 

gSA bl fy, bls vkuUn izkIr djus ds fy, cgqr nkSM+&/kwi djuh iM+rh gSA  

21- lq"kqfIr voLFkk esa tc reksxq.k c<+ tkrk gS rc izk.kh lq[k&nq[k dk vuqHko ugha djrkA ml le; 

mldk ckgj ds fo"k;ksa ls lEcU/k ugha jgrkA izkr% dky tkxus ij og dgrk gS fd vkt cgqr 

vPNh uhan vkbZA lq"kqfIr esa vehj&xjhc] Kkuh&ew[kZ lcdh voLFkk ,d leku gksrh gSA  

22- ;e&fu;e dk fujUrj vH;kl djus ls oSjkX; dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA  

23- LQfVd ef.k dk viuk dksbZ jax ugha gksrkA mlds lkeus ftl jax dk Qwy j[k fn;k tk, og 

mlh jax dk fn[kkbZ nsus yxrk gSA vkRek dk Lo:i ’kq)] fueZy vkSj ifo= gSA ijUrq cqf) mlds 

lkeus tSlk fo"k; j[krh gS mldk Lo:i oSlk gh fn[kkbZ nsus yxrk gSA  

 

;ksx n’kZu %&  

1- vkRek vkSj ijekRek ds feyu dks ;ksx dgrs gSaA  

2- l`f"V ds fuekZ.k ds ckn _f"k;ksa us osn ds :i esa bZ’oj ls gh Kku izkIr fd;k FkkA bl fy, 

bZ’oj xq#vksa dk Hkh xq# gSA  

3- vius dÙkZO;ksa dks /keZ ds vuqlkj iw.kZ djus ls nq%[kksa dh fuo`fÙk gks tkrh gSA fQj lgt esa eks{k 

dh izkfIr dk vkuUn izkIr gksus yxrk gSA  

4- lq[kh o lEiUu O;fDr ds lkFk fe=rk ds Hkko j[ksA  

nq[kh O;fDr ds izfr n;k ds Hkko j[ksA  

lTtu ds izfr eu esa izlUurk o mYykl ds Hkko j[ksA  

ikfi;ksa ds izfr mis{kk dk Hkko j[ksA  

5- lq[k&nq[k] ykHk&gkfu] eku&vieku vkfn }U}ksa dks /kS;Z o la;e ls lgu djrs jguk gh ri dgk 

tkrk gSA  

6- vk"kZ xzUFkksa dk i<+uk&i<+kuk] muds vuqlkj viuh thou ’kSyh cukuk gh Lok/;k; gSA  

7- fdlh oLrq dks izkIr djus dh bPNk gh jkx dgykrk gSA  

8- cqf) vkSj vkRek leku :i ls ifo= gksus ij thokRek eqfDr dks izkIr djrk gSA  

9- deksZa ds rhu Hkkx &  

d- fdz;ek.k & tks deZ euq"; }kjk fd, tk jgs gSaA  

[k- lafpr & ftu deksZa dk Qy vHkh feyk ughaA  

x- izkjC/k & ftu deksZa dk Qy Hkksxk tk jgk gSA  

10- thokRek tks ’kqHkk’kqHk deZ djrk gS muds laLdkj fpÙk ij iM+rs gSaA fQj ;gh laLdkj iki&iq.; 

deZ djus dk dkj.k curs gSaA  

11- ykHk&gkfu] eku&vieku vkfn dk izHkko thokRek ij iM+rk gS] fpÙk ij ugha iM+rkA  

 



ehekalk n’kZu 

1- fdlh inkFkZ ds okLrfod Lo:i dks eu esa tkuus dh vfHkyk"kk dks ehekalk dgk tkrk gSA  

2- fdlh Hkh y{; dks izkIr djuk gks rks igys mlds fo"k; esa Kku izkIr dj ysuk pkfg,A fQj ml 
Kku ds vuqlkj J)k] fu"Bk o fo’okl ls dke djrs jgus ls gh lQyrk fey ldrh gSA  

3- ijekRek txr dh mRifÙk] ikyu vkSj izy; djrk gSA lkFk gh thou dks lq[kh] lUrq"V o 

,s’o;Z’kkyh cukus ds fy, osnksa dk Kku nsrk gSA  

4- _Xosn mls dgrs gSa ftleas NUnksc) eU= gksrs gSaA  

ftu eU=ksa dks xk;k tkrk gS] mUgsa lkeosn dgrs gSaA  

tks eU= NUn ’kkL= ds vuqlkj ugha gSa vkSj tks xk, ugha tkrs os ;tqosZn dgykrs gSaA  

ftu ea=ksa dk vFkZ ljy vkSj Li"V gksrk gS os vFkoZosn dgykrs gSaA  

5- ;K ds Qy dk vf/kdkjh rks dsoy ;teku gh gksrk gSA  

6- viuh bPNkuqlkj deZ djus dks iq#"kkFkZ dgk tkrk gSA  

7- tSls lw;Z ds izdk’k ij L=h&iq#"k nksuksa dk vf/kdkj gS oSls gh osn Kku ij Hkh L=h&iq#"k nksuksa 

dk vf/kdkj gSA  

8- tSls cht ds vuqlkj gh Qy gksrk gS ,sls gh deZ ds vuqlkj gh Qy feyrk gSA  

 

osnkUr n’kZu  

1- osnkUr & ftl esa osn ds vfUre fl)kUrksa o y{; dk mYys[k fd;k x;k gSA osnksa ds Lok/;k; ls 

czã ds ftl ije Lo:i dks tkuk tkrk gS ml dk mYys[k ftl xzUFk esa gS mls ^osnkUr n’kZu* 

dgrs gSaA  

2- l`f"V esa tM+&psru esa tks fof/k&fo/kku gS oSlk gh osnksa dk Kku gSA ,slk bl fy, gS fd nksuksa dk 
dÙkkZ&/kÙkkZ ,d ijes’oj gh gSA vk¡[kksa ls ns[kk tkrk gS] dkuksa ls lquk tkrk gSA osnksa esa Hkh ,slk 

gh crk;k x;k gSA  

3- czã ds lehi tkus ls vkuUn dk vuqHko gksrk gS D;ksafd czã vkuUn Lo:i gSA  

4- feV~Vh ls ?kM+k curk gSA tks xq.k feV~Vh esa gS ogh xq.k ?kM+s esa gSA  

5- lalkj esa lq[k&nq[k vkfn fo"kerk vkSj fHkUurk dk dkj.k ijekRek ugha] euq"; ds vius vPNs 

cqjs deZ gSaA  

6- ’kjhj dh jpuk ikap Hkwrksa & vfXu] ty] ok;q] i`Foh] vkdk’k ls gqbZ gSA blfy, bls ik¡p HkkSfrd 

’kjhj dgrs gSaA ble a s i`Foh dk va’k vf/kd gS blfy, bls ikfFkZo ’kjhj Hkh dgrs gSaA 

7- tc thokRek e`R;q ds le; ,d ’kjhj NksM+dj nwljs ’kjhj esa tkrk gS rc og vdsyk ugha tkrk] 

mlds lkFk lw{e ’kjhj Hkh tkrk gSA euq"; ’kjhj esa fd, iq.;&iki ds laLdkj lw{e ’kjhj esa 

lafpr gkssrs gaSA os Hkh iqutZUe esa lkFk jgrs gSaA  

8- eks{k esa vkRek viuh ladYi ’kfDr ls vkuUn dks izkIr djrk gS tSls thokRek LoIu esa ’kjhj vkSj 

bfUnz;ksa ds fcuk gh lq[k&nq[k dh vuqHkwfr djrk gSA  
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